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UM DEN DANIEL / AROUND THE DANIEL

Tour: Sehr schöne, mittelschwere Rundtour um den Daniel
Very beautiful, moderately difficult circular tour around the Daniel

HM   700 hm      HM   700 hm       45,3 km      mittel

1

UM DEN WANNIG / AROUND THE WANNIG

Tour: Schöne und anspruchsvolle Rundtour um den Wannig
Beautiful and challenging circular tour around the Wannig
Variante: Singletrail Barbarasteig (S2), Route Nr. 869, von der Sunnalm
Single trail Barbarasteig (S2), Route Nr. 869, from the Sunnalm

HM   1277 hm      HM   1277 hm       34,1 km      schwer 

2

3 UM DEN THANELLER / AROUND THE THANELLER

Tour: Mittelschwere Rundtour um den Thaneller
Moderately difficult circular tour around the Thaneller
Highlight: Besuch der highline179 und der Burgenwelt Ehrenberg
Visit of the highline179 and the Ehrenberg Castle

HM   589 hm      HM   589 hm       27,8 km      mittel 

ARENA RUNDE / ARENA CIRCUIT

Tour: Schöne Panoramatour durch die Tiroler Zugspitz Arena
Beautiful panoramic tour through the Tiroler Zugspitz Arena

HM   481 hm      HM   468 hm       41,5 km      mittel

4

UM DIE ZUGSPITZE / AROUND THE ZUGSPITZE

Tour: Schwere, lange Rundtour um die Zugspitze und das 
Wettersteingebirge
Difficult, long circular tour around the Zugspitze and the Wetterstein 
mountain range
Variante: Aufstiegsmöglichkeit Ehrwalder Almbahn
Ascent with Ehrwalder Almbahn cable car

HM   1388 hm      HM   1388 hm       79,7  km      schwer

5

 MOUNTAIN BIKE-HIGHLIGHTS
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Detaillierte Tourenbeschreibungen finden Sie in unserer Bike Karte mit 
Tourenbooklet (  5,00 in allen Tourismusbüros der Tiroler Zugspitz Arena)
Detailed information is available in our Bike Map with tour booklet 
(  5,00 in all tourist offices in the Tiroler Zugspitz Arena)

Diese Touren sind auch Gravelbike tauglich.
These tours are also suitable for gravel bikes.

DEIN SOMMER    
   YOUR SUMMER

MAPS.ZUGSPITZARENA.COM

Finden Sie unsere Sommer-Erlebnisse, Wander- und Bikerouten, 
das gastronomische Angebot, sowie alle Services 
und Live-Fahrpläne in der Tiroler Zugspitz Arena in 
unserem interaktiven Tourenportal.
 

You can find all our summer experiences, hiking and biking 
routes, our culinary portfolio, as well as our services and 
public transport timetables in our interactive map.

Interaktives Tourenportal

 BIKEPARADIES
 TOUREN & TRAILS
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 BIKEPARADIES / BIKE PARADISE

Die Tiroler Zugspitz Arena ist das ideale Terrain für Mountainbiker. Egal 
ob Anfänger oder Vollprofi, auf den mehr als 100 Strecken und Trails, 
einer Skill Area und einem Pumptrack wird jeder fündig. Kristallklare Berg-
seen, markante Bergriesen und blühende Almwiesen: Mountainbikern in der 
Tiroler Zugspitz Arena bietet sich ein einmaliges Naturschauspiel. 
Aber auch genussvolle Runden am Talboden, sowie Gravel Bike Routen oder 
der beliebte Fernradweg Via Claudia erlauben es die Region auf abwechs-
lungsreichen Routen mit dem Fahrrad zu erkunden. Mit oder ohne Motor, 
das bleibt jedem Zweirad-Enthusiasten selbst überlassen. Im interaktiven 
Tourenportal unter maps.zugspitzarena.com wird die Routenplanung 
leicht gemacht.

The Tiroler Zugspitz Arena is the ideal area for mountainbikers. 
No matter whether you are a beginner or a semi-professional, there is 
something for everyone on the over 100 tours and trails, a skill area and 
a pumptrack. Crystal-clear mountain lakes, outstanding mountain peaks and 
Alpine meadows: mountainbikers are offered a real natural spectacle in the 
Tiroler Zugspitz Arena. 
Enjoying routes along the valley or on gravel bike terrain, or cycling on the 
international bike route Via Claudia - the regions bike track variety is vast 
allowing to explore the different corners. #bikeTZA
You can choose your personal tour from different categories, difficulty levels 
and durations from a pool of routes in addition to the routes selected in this 
booklet. maps.zugspitzarena.com

 TOURENAUSWAHL / TOUR SELECTION  BIKEGUIDING / BIKE GUIDING

 BIKEVERLEIH / BIKE RENTAL

 PUMPTRACK
Wer an seiner Ausdauer und seinem Bikehandling arbeiten möchte, findet mit 
dem Pumptrack im Lusspark in Lermoos die idealen Voraussetzungen.
There is also a pumptrack in the Lusspark which is an ideal playground for 
all mountainbikers.

MOBILER BIKEVERLEIH 
NAGELE BIKE SPORTS
Bestellungen bis 18.00 Uhr am Vor-
abend mit Zustellung bis spätestens 
09.30 Uhr in der Unterkunft. 
T: +43 5674 6411, www.nagele.cc

LEITNER SPORTS
T: +43 5673 2371
info@sport-leitner.at
www.sport-leitner.at

RADLGAUDI
T: +43 5673 20926
info@radlgaudi.at
www.radlgaudi.at

SKI PEPI PECHTL - TALSTATION 
EHRWALDER ALMBAHN
T: +43 5673 20202
ehrwald@ski-pepipechtl.at
www.ski-pepipechtl.at

 EHRWALD 

ZUGSPITZ BIKE LERMOOS
T: +43 5673 20990
info@lermoos-bike.at
www.zugspitz-bike.at

 LERMOOS  

SPORT-ALM
T: +43 5674 20804
info@sport-alm.at
www.sport-alm.at

 BERWANG/NAMLOS 

NAGELE BIKE SPORTS
T: +43 5674 6411
info@sportnagele.at
www.nagele.cc

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE 

MOBILE BIKE RENTAL 
NAGELE BIKE SPORTS
Orders by 6.00 p.m. will be 
delivered to your accommodation 
by 9.30 a.m. the following day. 
T: +43 5674 6411, www.nagele.cc

Die absoluten #TZA Mountain Bike - Highlights sind mit * markiert. 
Die Routendetails finden Sie auf der Rückseite.
The absolute #TZA Mountain bike highlights are marked with *.
See reverse for route details.

• Lärchenwald - Mitterseerunde
• Um den Daniel*
• Um die Thörlen
• Zum Seebensee

 EHRWALD 

• Wachtersteig - Loisachquellen
• Zur Grubigalm
• Zur Gartner Alm
• Zur Tuftl Alm

 LERMOOS 

• Zur Heiterwanger Hochalm
• Zur Bichlbacher Alm

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE

• Panoramatour Kögele Hütte
• Zur Ehenbichler Alm - Sennalpe Raaz

 BERWANG/NAMLOS

• Zur Sunnalm
• Um den Wannig*
• Zur Muthenau Alm (Nassereither Alm)

 BIBERWIER

• Um den Thaneller*

 HEITERWANG AM SEE

• Arena Runde*
• Um die Mieminger
• Schlösser Tour
• Um die Zugspitze*

 TIROLER ZUGSPITZ ARENA

 SINGLETRAILS / SINGLE TRAILS

• Bachtl-Trail (Nr. 8031)	       S1
• Familytrail (Nr. 868)	       S1
• Forest Aisle (Nr. 865)	       S2
• Wolfratshauser Trail (Nr. 863)    S2
• Grubigalm Trail (Nr. 864)	       S2
• Schlägle Trail – 
„Forest Thunder“ (Nr. 8)               S3
• Blindsee Trail (Nr. 866)  	      S3

 LERMOOS 

• Lichte Trail (Nr. 882)	      S3

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE

• Mühlwald Trail (Nr. 881)	      S2
• Höhenweg Trail (Nr. 880)	      S3

 BERWANG/NAMLOS

• Fun Trail (Nr. 883)	      S0
• Rauhegasse Trail (Nr. 870)	      S1
• Marienberg Trail                        S1
• Barbarasteig Trail (Nr. 869)	      S2
 

 BIBERWIER

Die Tiroler Zugspitz Arena ist ein Teil von Gravel.Tirol, der größten zusam-
menhängenden Gravel.Bike Region in Tirol.  Spektakuläre Ausblicke, tür-
kisblaue Bergseen und saftig grüne Wiesen begleiten begeisterte Gravelbiker 
durch die Arena. Mit mehr als 250km an Routen steht die Vielfalt der Arena 
vollends zur Verfügung. Und wer dann immer noch nicht genug hat, findet 
noch mehr Gravel in den angrenzenden Gebieten. 
The Tiroler Zugspitz Arena is a paradise for gravel bikers. Spectacular views, 
turquoise-blue mountain lakes and lush green meadows accompany enthusiastic 
gravel bikers through the arena. With more than 250 km the diversity of the 
arena is fully at your disposal. And if you still haven’t had enough, you’ll find 
even more gravel in the neighbouring areas.

 GRAVEL BIKE

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE

BIKE GUIDE BERNHARD
OBERHOLLENZER
T: +43 650 4634676
boberholl@gmail.com

BERGSPORT TOTAL
T: +43 5673 3000
info@bergsport-total.at
www.bergsport-total.at

BIKESCHULE EHRWALD
T: +43 664 2336550
bikeschule.ehrwald@gmail.com
www.bikeschule-ehrwald.com

 EHRWALD  

 E-BIKE LADESTATIONEN / CHARGING STATIONS

EHRWALDER ALMBAHN 
BERGSTATION
T: +43 5673 2468
www.almbahn.tirol

GAMSALM
T: +43 5673 20912
www.gamsalm-ehrwald.at

HOCHFELDERN ALM
T: +43 664 1563339
www.hochfeldern-alm.at

HOCHTHÖRLE HÜTTE
T: +43 664 9204523
www.hochthoerle-huette.at

LEITNER SPORTS
T: +43 5673 2371
www.sport-leitner.at

TIROLERHAUS
T: +43 664 8278204
www.tiroler-haus.at

 EHRWALD 

GRUBIGSTEINBAHN 
MITTELSTATION & BERGSTATION
T: +43 5673 2323
www.bergbahnen-langes.at 

TUFTL ALM
T: +43 676 5568202
www.tuftlalm.at

PANORAMABAD LERMOOS
T: +43 5673 3673
www.zugspitzarena.com

BRETTLALM 
AM GSCHWANDKREUZ
T: +43 5673 2573
www.brettlalm.at

GARTNER ALM
T: +43 699 18242550

 LERMOOS  

MARIENBERGALM
T: +43 664 1204386
www.marienbergalm.com

OTTO‘S PISTENTREFF
T: +43 677 63938065
www.ottospistentreff.com

BERGRESTAURANT SUNNALM
T: +43 5673 22565-220
www.mytirol.com

WALDHAUS TALBLICK
T: +43 699 11745522
www.waldhaus-talblick.at

RASTHAUS ZUGSPITZBLICK
T: +43 5673 22565-210
www.mytirol.com

 BIBERWIER

EHENBICHLER ALM
T: +43 676 3511681
www.ehenbichler-alm.com

 BERWANG/NAMLOS

BIKEGUIDING ZUGSPITZARENA
T: +43 664 4519963
georg.mott@bikeguiding.at
www.bikeguiding.at

ZUGSPITZ BIKE LERMOOS
T: +43 5673 20990
info@zugspitz-bike.at
www.zugspitz-bike.at

 LERMOOS  

 BERGBAHNEN / CABLE CARS

EHRWALDER ALMBAHN
T: +43 5673 2468 
www.almbahn.tirol

 EHRWALD

GRUBIGSTEINBAHNEN LERMOOS
T: +43 5673 2323
www.bergbahnen-langes.at

 LERMOOS 

BERWANGER SONNALMBAHN
T: +43 5674 81240
www.berwang.tirol

 BERWANG/NAMLOS

ALMKOPFBAHN BICHLBACH
T: +43 5674 812420
www.berwang.tirol

 BICHLBACH/LÄHN-WENGLE 

MARIENBERGBAHN BIBERWIER
T: +43 5673 2111
www.bergbahnen-langes.at

 BIBERWIER

 SKILL AREA LERMOOS

Die Skill Area Lermoos an der 
Grubigsteinbahn bietet Anfängern 
und Fortgeschrittenen die Möglich-
keit, ihr Fahrkönnen zu verbessern 
und an ihrer Technik zu feilen. Über 
Hindernisse fahren und auch auf den 
schmalsten Trails das Gleichgewicht 
nicht verlieren: hier kann das Fahr-
können auf S1-S3 Strecken getestet 
werden.
The Skill Area Lermoos at the 
Grubigsteinbahn provides the ideal 
opportunity for a spot of training to 
find your perfect trail in the difficulty 
levels 1-3.

Das absolute Bike-Highlight der Tiroler Zugspitz Arena ist der Blindsee 
Trail (S3) vom Grubigstein zum Blindsee. Der Singletrail ist als Shared-
Trail angelegt. Ein großteils flowiger Trailverlauf mit einigen knackigen 
Schlüsselstellen, aber der herrliche Ausblick über die Region und auf den 
türkisblauen Blindsee sind Belohnung für die Mühen.
The absolute Singletrail Highlight of #TZA is the Blindsee Trail (S3), 
leading from Grubigstein mountain to the Blindsee lake. The mostly flowing 
trail has some tricky key sections, but the scenic panorama views and the 
turquoise lake waters of Blindsee lake pay off all the hard efforts to conquer 
the trail.

ALPINSCHULE LERMOOS
T: +43 699 17696918
info@alpinschule-lermoos.com
www.alpinschule-lermoos.com

 BIBERWIER

Biketransport bei allen Bahnen 
kostenpflichtig.


